
STAGE VOIX NIVEAU 2 
 

VOIX 

 - Révision et approfondissement des acquis 

-Différences théoriques entre la prise en charge de la voix parlée et de la voix 
chantée. 

-Différences anatomiques entre ces deux prises en charge 

-Voix et émotions 

-Travail de l'ouverture, utilisation des résonateurs 

-Chanter sous les mains pour améliorer soulager et exercer la voix 

  

  

CORPS 

 -Thérapie manuelle approfondissement 

-Thérapie manuelle essorage, ouverture des espaces entre les différentes 
structures du larynx 

-Libération de l'os hyoïde 

-Ouverture de la cage thoracique, respiration intercostale 

-Travail de la verticalité et conscience des appuis 

-Détente des muscles du plancher buccal et des muscles suspenseurs du larynx 

-Orthophonie et PNL 

-Orthophonie et chi Kong 

-Approfondissement du soutien abdominal 

  

PRISE EN CHARGE 

 -Des paralysies récurrentielles 

-Des atteintes du nerf laryngé supérieur 

-Dysphagie post opératoire 

-Panels d'exercices pour les rééducations 


